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前言 

  研究發現家庭暴力相對人在家庭暴力防治體制中，
往往覺得無力與被漠視，經驗被邊緣化，且過程中也想
維持完整家庭的意願，卻在體制中感到被剝離，甚至有
些相對人在勞動市場的弱勢，同時因著男性角色的承擔
不足而顯得更被壓迫之情況(王美懿、林東龍、王增勇，
2010)。 



一、緣起 

•讓服務進到社區裡 

•增加受服務的機會 貼近 

•對家暴事件的不滿 

•對生活壓力的抱怨 抒發 

•有人懂我 

•我能幫助到別人 支持 

•對家暴法的正確認知 

•與家人互動的合宜方式 預防 



二、團體模式及理論背景 

開放式支持性團體 

家庭系統理論 

認知行為治療 



三、團體設計架構 

聚會密語：我來吃一頓了解權益的飯 
每個月一次，一次1.5小時 
地點借用分局合適場地 
師資皆為認知處遇治療師 
9種課程主題方向，因應當次成員狀況調整 

主題方向 
1.保護令申請中的自我權益保障 
2.家庭暴力防治法的認識 
3.保護令核發條款的認識 
4.男性的委屈與辛勞 
5.認識女人、孩子或是我的家人 
6.我或許也是受暴者 
7.夫妻的相處之道 
8.酒、藥及物質的適切與過度使用 
9.如何面對生活中的壓力 



四、執行狀況 

105年 106年 107年 108年 109年 

麻豆分局 麻豆分局 麻豆分局 麻豆分局 麻豆分局 

26人次/6場 52人次/12場 63人次/12場 48人次/12場 25人次/8場 

學甲分局 玉井分局 玉井分局 玉井分局 玉井分局 

9人次/2場 4人次/1場 62人次/12場 52人次/12場 24人次/8場 

總參與共365人次，共計辦理85場 

(一)歷年參與狀況(人次) 

(二)總參與人數(未重疊) 

105年 106年 107年 108年 109年1-8月 

學甲 麻豆 麻豆 玉井 麻豆 玉井 麻豆 玉井 麻豆 玉井 

9人 7人 7人 4人 5人 7人 13人 4人 4人 5人 

總計65人參與 



四、執行狀況(續) 

(三)個別成員參與次數統計 
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(四)參與成員議題分布 

四、執行狀況(續) 
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伴侶 

卑尊衝突 

子女教養 

公媳衝突 

陪同參加 

(五)因團體進入個管服務 

105年 106年 107年 108年 109年1-8月 

2人 3人 5人 6人 3人 

總計：19案 



五、執行困境 

•成員進團體機制與合作 

•成員參與團體穩定度 

•團體模式轉型-家庭相談 



六、成員轉折分享 

阿彰(20次)-破壞自已的車有什
麼錯? 

 
阿龍(15次)-我為了家粉身碎骨 



七、未來期望 

持續開發新據點 

團體模式精進及創新 

團體內容設計使成員更有意願參與 
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