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青少年預防性團體分享
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像刺蝟般的青少年

青少年

常有負面觀感、感

情退縮和人疏離

莫名發脾氣、
情緒反覆無常

挑戰規則與要求、
自我中心強

不愛唸書

功課差

態度無禮、

故意唱反調
逃學或蹺家

搞性關係

對家庭活動沒興
趣、以朋友為重

撒謊與欺瞞、

行為蠻橫、兇暴

懶惰不負責任、
不做家事

青少年的挑戰行為
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青少年發展階段的特色

生理快速成長

認知發展進入新階段

情緒容易不穩定

社會發展有很大的變化

人格發展上的轉機

行為表現的兩極化
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校園內常見的弱勢青少年

原住
民

外籍和
大陸配
偶子女

身心障
礙學生

中低收
或低收
入戶

單親或
隔代教
養子女

文化
不利

經濟
不利
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家暴青少年三級預防概念

初級宣導

二級預防

三級保護

社區
青少年

•社區/校園宣導

•社區活動辦理

高風險
青少年

•學校篩選高風險成員參
加團體

•發掘潛在個案

家庭暴力

青少年

•個案轉介
•個案及家庭支持性服務

1

2

3

5
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青少年預防性團體的發起…
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家庭衝突與競爭對於正在進行自我價值建構的青少年
產生較多混淆且無法面對的影響，尤其是過往家庭中
就有其他的家庭暴力存在時，內在的憤怒、愧疚、自
責或是冷漠等狀況都會讓青少年不知如何因應這些身
邊的狀況，因此青少年也常有自傷的情況。這些青少
年面對家庭內的衝突與自我角色價值的不一致，也會
出現對家人的衝突與攻擊，或對外人的暴力對待，形
成部分的暴力循環。

本會期待『往年輕世代扎根』，對於這些青少年階段
的孩子們，能夠有機會開啟他們面對家庭衝突的樞紐
，陪伴他們走過那個面對自我價值及社會規範的矛盾
世代，更期待減緩暴力衝突下的不良循環，減少未來
世代家庭暴力衝突不斷傳遞的困境。
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艾瑞克森(ERIKSON)的心理社會發展理論

發展階段 年齡 發展任務VS.危機 重要他人 順利發展 發展障礙

嬰兒期 0-1歲
信任VS.
不信任

母親/重
要他人

對人信任
有安全感

面對新環境焦慮
不安

幼兒期 1-3歲
自主VS.
羞怯懷疑

父母 自信地學習
處事缺乏信心
行動畏首畏尾

學前期 3-6歲
主動VS.
退縮內疚

家庭
成員

主動好奇、行動有方向
開始有責任感

畏懼退縮
缺少自我價值感

少年期 6-12歲
勤奮VS.
自卑

鄰居/
學校

得到讚賞，更加勤勉 遭遇挫折、自卑

青年期 12-18歲
自我認同VS.
角色混淆

同儕/
偶像

明確的自我概念 徬徨迷失

成年期 18-40歲
親密VS.
孤獨

朋友/
伴侶

建立親密關係
保持自我的獨特性

人際關係疏離

中年期 40-65歲
傳承創新VS.
停滯

家人/
同事

對周遭有抱負及關愛 對一切漠不關心

老年期 65歲-死
自我統整VS.
悲觀絕望

重要
他人

滿意人生成就 悔恨舊事、遺憾7
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青少年預防性團體
團體目標

促進青少年對自我概念的認識，理解自我認同
及自我意象。

透過團體活動，使青少年認識自我與家庭的關
係，清楚自身角色定位。

藉由團體讓青少年理解家庭成員互動衝突，並
學習面對衝突的能力。
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青少年預防性團體執行概況

•以國中為方向

•從偏遠或人數少學校著手
尋找合作學校

•徵詢學校輔導室合作意願

•洽談團體進行內容
進入校園服務

•108/10第1所國中合作

•109/03增加至3所國中

•109/09拓展至4所國中

拓展服務範圍
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青少年預防性團體執行成果

4所學校/8梯次團體/59名青少年

A校

108/10

第一梯

8週6人

45分/次

109/03

第二梯

12週8人

45分/次

109/09

第三梯

12週7人

45分/次

B校

109/03

第一梯

12週7人

45分/次

109/09
第二梯

12週13人

45分/次

C校

109/03

第一梯

8週6人

70分/次

109/09

第二梯

8週6人

70分/次

D校

109/09

第一梯

8週6人

100分/次
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青少年預防性團體執行內容

認識自己、自我概念

正負向特質 、情緒辨識

家庭星座圖、家庭動力圖

家規、家庭暴力、愛的語言

溝通模式、人際互動

自我探索

家庭關係

人際發展
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青少年預防性團體執行剪輯

繪本導讀畫家庭圖

領導者示範

桌遊實話實說團體凝聚
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青少年預防性團體執行剪輯

家庭遊戲卡

雜誌拼貼分享

牌卡進行互相認識

動物模型雕塑我家
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愛的種子萌芽中…

阿勝喜歡在團體中偶爾出現粗俗或嘲諷的話語，
想要引起他人注意或製造玩笑，但在領導者提醒
下，開始有所收斂、減少不當行為。

曾經他和另一成員阿哲在國小階段有過衝突，阿
勝容易譏諷或挑釁，讓阿哲有較大恐懼感，直到
團體中期，二人比較能談論過往行為，也表達以
前衝動的個性及現在有所收斂，雙方能各退一步
互動，敵對關係也開始軟化。

透過團體的辦理，阿哲與人產生暴力衝突的頻率
有大幅的降低。
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善用刺蝟法則：
找到溫暖的接觸點，保持最合適的距離。
關係中的互相傷害，是在尋找合適距離的必經過程。

擁抱青少年的勝利方式
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感謝台灣一起夢想公益協會

勸募期間：2020/4/7-2020/5/5  總計募得77,400元整
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青少年預防性團體執行困境

團體時間

的限制

團體領導

者專業知

能再提升

學校期待
與合作模
式再溝通

經費籌措
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青少年預防性團體未來展望

與學校合作模式取得共識

團體領導者專業知能及經驗值提升

團體內容設計更多元符合青少年期待

減少校園衝突及降低青少年暴力行為

繼續開發合作學校及拓展至高中職學校

18



社團法人中華民國耶底底亞家庭關顧協會

感謝聆聽
請多指教

結語

做一件讓世界更美麗的事

19


